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Regels
• Het te verdelen bedrag wordt eerste jaar vastgelegd op 1500 euro en kan na evaluatie aangepast 

worden, rekening houdend met de financiële toestand van de club op dat moment.
• Premies zijn een gunst, geen recht => niet afdwingbaar
• De waarde van 1 punt wordt op einde van seizoen, als alle punten van alle atleten bekend zijn, 

bepaald. 1500 gedeeld door totaal punten = waarde 1punt, resultaten worden afgerond op 1€.
• De premies worden uitgekeerd tijdens een clubmoment dat betrekking heeft op het seizoen ervoor.
• Er zijn punten te verdienen door alle atleten vanaf kadet tot master/jogger.
• Deelname aan wedstrijden, joggings en medewerking bij clubevenementen komen in aanmerking 

voor punten.
• De atleet houdt prestaties zelf bij en geeft die op einde seizoen voor 31/10/26 door, er worden geen 

uitzonderingen gemaakt bij te laat indienen.
• De club behoudt het recht om puntentelling na te kijken en bij eventuele inbreuken de puntentelling 

te weerhouden voor premies.
• Extra punten voor het behalen van limieten uit prestatielijst worden eenmalig per seizoen en per 

discipline toegekend.



Voorwaarden
• De atleet moet lid zijn van de club in het jaar waar de punten kunnen behaald worden
• Enkel de prestaties geleverd door een atleet in de clubtrui (singlet of topje) van GEEL 

komen in aanmerking voor punten (uitgezonderd de prestaties geleverd als 
vertegenwoordiger van de KBAB, vb. tijdens Olympische Spelen, Wereld – of Europees 
Kampioenschap).

• Prestaties in een ander shirt komen niet in aanmerking.
• Wil de atleet aanspraak maken op een premie is de aanwezigheid tijdens het 

clubmoment vereist. Het bestuur oordeelt of een eventuele afwezigheid 
gerechtvaardigd is.

• Een atleet die volgens de statuten geschorst of uitgesloten werd voor een bepaalde 
periode, heeft in principe geen recht meer op enige vergoeding voor het seizoen, 
waarbinnen deze schorsing/uitsluiting valt. De raad van Bestuur kan hierop 
uitzonderingen toestaan.

• Bij podiumceremonies, foto's in de pers dient de atleet steeds het clubtruitje te 
gedragen.

• De raad van bestuur beslist eventueel om de premie in te houden als de atleet zich in 
de media negatief uitlaat over de club of haar sponsors.



De verschillende onderdelen/ algemeen

Deelname aan wedstrijden, jogging ptn/wedstrijd deelname 5 5 5 5 5

2) Algemeen



De verschillende onderdelen/ Geel specifiek

Veldloop Geel deelname 10 10 10 10 10
Atletiekmeeting Geel deelname 10 10 10 10 10
Holven Jogging deelname 10 10 10 10 10
Natuurloop Geel deelname 10 10 10 10 10
Dwars door Geel deelname 10 10 10 10 10
medewerker evenement GAC deelname 10 10 10 10 10
IFAM, WACT, Crosscup ptn/wedstrijd deelname 5 5 5 5 5
Clubrecord (einde seizoen) 1x/jaar/discipline 50 100 150 200 50
Beker van Vlaanderen elk lid die deelneemt deelname 50 50 50 50 50

of: 2e-5e 100 100 100 100 100
of: winnaar 150 150 150 150 150

3) Clubgebeuren



De verschillende onderdelen/Regionael
PK veldlopen of: 9e-25e 25 50 50 100 25

of: 4e-8e 50 75 75 125 50
of: 2e-3e 75 100 100 150 75
of kampioen 100 125 125 175 100

PK indoor ptn/discipline of: 4e-8e 50 75 75 100 25
of: 2e-3e 75 100 100 150 75
of: kampioen 100 125 125 150 100

PK outdoor ptn/discipline of: 4e-8e 50 75 75 100 25
of: 2e-3e 75 100 100 150 75
of: kampioen 100 125 125 150 100

PK outdoor aflossingen ptn/discipline of: 2e-3e 25 20 20 75 25
of: kampioen 50 75 75 100 50

KvV - Indoor Cad/schol ptn/discipline deelname 25 25
of: 4e-8e 50 75
of: 2e-3e 100 150
of: kampioen 150 200

KvV - Indoor A.C. ptn/discipline deelname 25 25 25 25 25
of: 4e-8e 100 100 100 100 100
of: 2e-3e 200 200 200 200 200
of: kampioen 300 300 300 300 300

Kvv  - Outdoor Cad/Sch - Mas ptn/discipline deelname 25 25 25
of: 4e-8e 50 75 50
of: 2e-3e 100 150 100
of: kampioen 150 200 150

Kvv  - Outdoor A.C. ptn/discipline deelname 25 25 25 25 25
of: 4e-8e 100 100 100 100 100
of: 2e-3e 200 200 200 200 200
of: kampioen 300 300 300 300 300

Kvv - Veldlopen deelname 25 25 25 25 25
of: 9e-25e 25 50 50 100 25
of: 4e-8e 50 100 100 150 50
of: 2e-3e 100 150 150 200 100
of: kampioen 200 250 250 300 200

4) Regionaal



De verschillende onderdelen/Nationaal
BK - Veldlopen deelname 25 25 25 25 25

of: 9e-25e 50 100 100 150 50
of: 4e-8e 100 150 150 200 100
of: 2e-3e 150 200 200 300 150
of: kampioen 250 300 300 400 250

BK - Indoor Cad/Sch - MAS - JUN - BEL ptn/discipline deelname 25 25 25 25 25
of: 4e-8e 100 150 150 150 100
of: 2e-3e 150 200 200 200 150
of: kampioen 200 250 250 250 200

BK - Indoor A.C. ptn/discipline deelname 25 25 25 25 25
of: 4e-8e 200 200 200 200 200
of: 2e-3e 300 300 300 300 300
of: kampioen 400 400 400 400 400

BK - Indoor aflossingen ptn/discipline deelname 25 25 25 25 25
of: 2e-3e 150 150 150 150 150
of: kampioen 300 300 300 300 300

BK - Outdoor Cad/Sch - MAS - JUN - BEL ptn/discipline deelname 25 25 25 25 25
of: 4e-8e 100 150 150 150 100
of: 2e-3e 150 200 200 200 150
of: kampioen 200 250 250 250 200

BK - Outdoor A.C. (Olympische Nrs.) ptn/discipline deelname 25 25 25 25 25
of: 4e-8e 200 200 200 200 200
of: 2e-3e 300 300 300 300 300
of: kampioen 400 400 400 400 400

BK - Outdoor A.C. (Nt. Olympische Nrs.) ptn/discipline deelname 25 25
of: 4e-8e 150 150
of: 2e-3e 250 250
of: kampioen 350 350

BK - Outdoor aflossingen Cad/Sch - MAS - JUN ptn/discipline deelname 25 25 25 25
of: 4e-8e 50 50 50 50
of: 2e-3e 100 100 100 100
of: kampioen 250 250 250 250

BK - Outdoor aflossingen  A.C. deelname 25 25 25 25 25
of: 4e-8e 100 100 100 100 100
of: 2e-3e 150 150 150 150 150
of: kampioen 300 300 300 300 300

Belgisch record - Individueel 1x/jaar/discipline 500 1000 1500 2000 500
Belgisch record - Aflossingen 1x/jaar/discipline 250 500 750 1000 250
Crosscup eindstand of: 2e - 10e 100 200 200 300 100

of: winnaar 500 750 750 1000 500
Top 10 prestatielijst - einde seizoen ptn./categorie of: 2e - 10e 150 200 200 250 150

(eigen en/of A.C.) of: winnaar 300 400 400 500 300
Top 50 prestatielijst - aller tijden einde seizoen ptn./categorie (eigen en/of A.C.) 400 500 500 600 400

5) Nationaal



De verschillende onderdelen/Internationaal

Interland SCH - JUN- BEL - MAS 250 250 250 250
Memorial/Nacht van de atletiek (hoofdprogramma) 150 150 150 150 150
EK en WK veldlopen 1000 1000 1500 500
EK en WK indoor A.C. 1500 1500 1500 1500 1500
EK en WK Juniors en EK U23 1000 1000
EK/WK/OS outdoor A.C. 1500 1500 1500 1500 1500
EK en WK indoor en outdoor MAS 500
EYOF/EK/WK Sch 500

6) Internationaal



De verschillende onderdelen/Prestaties

Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames
200 57,22 55,60 100 53,78 52,26 50 52,07 50,04 35 49,78 47,81 100 50,35 59,48
150 55,40 53,82 75 52,14 50,65 37,5 50,51 48,53 27,5 48,32 46,40 75 48,84 47,99
100 53,58 52,04 50 50,50 49,04 25 48,95 47,01 20 46,85 44,98 50 47,33 46,49
75 51,16 49,67 35 48,30 46,89 17,5 46,86 45,00 15 44,90 43,09 35 45,32 44,50
50 48,13 46,70 25 45,56 44,21 12,5 44,26 42,47 10 42,46 40,73 25 42,80 42,00
25 45,10 43,74 15 42,82 41,52 7,5 41,66 39,95 5 40,03 38,36 15 40,29 39,51

Discus
SEN JUN SCH CAD MAS

Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames
200 10,56 11,81 100 10,98 12,28 50 11,40 12,52 35 11,83 12,99 100 11,40 12,99
150 10,67 1,99 75 110,08 12,45 37,5 11,50 12,68 27,5 11,92 13,14 75 11,50 13,15
100 10,79 12,16 50 11,18 12,61 25 11,60 12,83 20 12,01 13,30 50 11,60 13,32
75 10,94 12,40 35 11,32 12,83 17,5 11,73 13,04 15 12,13 13,50 35 11,73 13,53
50 11,13 12,69 25 11,49 13,10 12,5 11,89 13,30 10 12,28 13,75 25 11,89 13,80
25 11,32 12,99 15 11,66 13,37 7,5 12,05 13,56 5 12,43 14,01 15 12,05 14,08

SEN JUN SCH CAD MAS
100m

Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames Punten Heren Dames
200 3.44.85 4.20.16 100 3.53.84 4.27.96 50 4.02.84 4.35.77 35 4.14,08 4.46.17 100 3.59.47 4.31.87
150 3.47.61 4.24.93 75 3.56.71 4.32.88 37,5 4.05.82 4.40.83 27,5 4.17.20 4.51.43 75 4.02.40 4.36.86
100 3.50.37 4.29.71 50 3.59.58 4.37.80 25 4.08.80 4.45.89 20 4.20.32 4.56.68 50 4.05.34 4.41.85
75 3.54.05 4.36.08 35 4.03.41 4.44.36 17,5 4.12.77 4.52.64 15 4.24.48 5.03.69 35 4.09.26 4.48.50
50 3.58.65 4.44.04 25 4.08.20 4.52.56 12,5 4.17.74 5.01.08 10 4.29.67 5.12.44 25 4.14.16 4.56.82
25 4.03.25 4.52.00 15 4.12.98 5.00.76 7,5 4.22.71 5.09.52 5 4.34.87 5.21.20 15 4.19.06 5.05.14

1500m
SEN JUN SCH CAD MAS



Door ieder in te vullen en afleveren voor

Nr Datum Naam Stad/gemeente Land onderdeel aantal deelnemers plaats
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13


